T HIGIENE BUCAL
MO ESCOLHER O SEU?

ESCOVA DE DENTE

Alguns fatores devem ser considerados
na hora da escolha da escova.

1. Escolha escovas de cerda macias e pontas
arredondadas. Elas sao mais eficientes na
remocao da placa bacteriana e restos de
alimentos. Além disso, sdo mais suaves e nao
estragam os dentes ou machucam a gengiva.

2. Escovas com cabecas pequenas atingem mais
facilmente todas as areas da boca, principalmente
os dentes do fundo, de dificil acesso.

3. Cabos retos proporcionam melhor apoio.

4. A troca de escova deve acontecer em média a
cada 3 meses, ou quando as cerdas comecarem
a abrir. Recomenda-se, também, fazer a troca
apos gripes e resfriados.

CREME DENTAL

Para adultos, o creme dental deve conter fldor na
concentracao acima de 1000 ppm, para auxiliar no
combate as caries. Caso vocé tenha alguma alteracao
bucal ou alergia, por exemplo, consulte o dentista
para saber qual é a opcao mais adequada.

FIO DENTAL

O uso do fio dental é essencial para remover restos
de alimentos e placa bacteriana de lugares que nao
sao alcancados pela escova de dentes. A diferenca
entre fita e fio € a espessura e a escolha adequada
vai de acordo com o tamanho dos espacos entre
os dentes.

ENXAGUANTE BUCAL

O uso do enxaguante na nossa higiene diaria nao é
obrigatorio. Ele ndo substitui a escova e o fio dental,
mas pode ser um complemento na limpeza, ajudando
na prevencao de caries e mau halito, combatendo a
placa bacteriana. Enxaguantes bucais contendo
gluconato de clorexidina devem ser utilizados
somente sob orientacdao do cirurgido-dentista.

Lembrando que essas dicas valem apenas para adultos. Para itens de higiene bucais

infantis, consulte um Odontopediatra.

Sua boca merece um expert.
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