PPCarie: |
Prevencao

)
e Cuidad s‘d 1_‘_’/

Segundo a Organizacao Mundial da Saude,

a carie é a segunda doenca humana mais

comum em todo o planeta. E multifatorial, s

causada pela higienizacao bucal inadequada, — —
tipo de dieta, tipo de bactéria e pelo tempo

em que esses 3 fatores atuam.

Se nao tratadas, as caries se desenvolvem como uma ferrugem, destruindo o dente pouco a
pouco, o que pode levar a uma infeccao profunda que deve ser tratada através do canal. No seu
inicio ela se manifesta de forma silenciosa, ndo provocando dor ou sensibilidade nos dentes.

Por isso, € muito importante atentar-se aos cuidados diarios, manter uma alimentacdao com
baixo consumo de aclcar e ir ao dentista periodicamente, para uma consulta de rotina, pois
s6 ele consegue identificar a carie precocemente.
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