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Doenca Periodontal
Previna-se!

A doenca periodontal atinge a gengiva e o
osso que sustenta os dentes. Para que se
desenvolva, é necessdria a presenca da placa
bacteriana. A placa bacteriana é uma pelicula
que se adere naturalmente sobre os dentes,
podendo gerar problemas bucais. A placa deve
ser removida diariamente, por meio da
escovacdo e do uso do fio dental.

Estdgios da Doenca

O primeiro estdgio é a gengivite, que é a inflamacéo da gengiva, provocando

sangramento, gengivas vermelhas, inchadas e sensiveis. Se a placa bacteriana néo
@ for removida diariamente por meio da escovagéo e do uso do fio dental, a doenca
podera evoluir.

Um estdgio mais avancado da doenca é a periodontite. Nesse estdgio, o osso e as
() fibras de sustentag@o que mantém os dentes em posicdo s@o afetados. Ao redor da

gengiva pode comegar a se formar uma bolsa, onde fica armazenada a placa
bacteriana. Visitas periédicas ao dentista e higiene bucal adequada, em geral, podem
ajudar a prevenir danos maiores.

A doenca periodontal, quando estabelecida, também tem sido
considerada fator de risco para doencas coronarianas, diabetes e
nascimento de bebés prematuros. Alguns fatores podem agravar o

guadro da doenca: fumo, diabetes, estresse, medicamentos e,
também, as variagdes hormonais que ocorrem no sexo feminino.

Duvidas | Envie um e-r:ncul para
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