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Higiene Bucadl

Habitos que devem ser

iniciados cedo

Quanto mais cedo se inicia o habito didrio de
higiene bucal, melhores séo as perspectivas
de evitar as doencas bucais. Por isso, a
higienizag@o da boca deve fazer parte da
rotina da crianca e cabe aos pais orientar seus
filhos para que eles crescam com bons héabitos
de higiene bucal.

Para que a crianca se interesse pelos cuidados com a higiene bucal, a

hora da escovagdo deve ser o mais interessante possivel. Como os pequenos sempre

agem por imitagéo, uma boa dica para os pais é realizar a higiene bucal na frente dos filhos, sem
esquecer que a escovacdo da crianga deve ser realizada por um adulto até a idade em que ela
deixar de apresentar dificuldade na coordenacéo motora.

Dicas para a escovacdo

Com a outra méo, escove
os lados de fora e de
dentro dos dentes em
movimentos circulares.

Fique atrés da crianca e,
com uma das méos,
afaste os labios e as
bochechas dela.

Na sequéncia, escove a
parte de cima dos dentes
com movimentos de vaivém.

Néo se esqueca da
lingua e de usar o fio
dental.

Use uma quantidade minima
de creme dental (uma porgéo
menor que uma ervilha) e
faca com que a crianga cuspa
o creme apo6s a escovagdo.

Eduque seu filho para consumir doces somente

©

O creme dental para seu
filho deve ser indicado pelo
odontopediatra j@ que a sua
ingestdo pode causar uma
doenca chamada fluorose.

nas refei¢des principais. Uma boa regra é Envi 0
. . DUVidQS nvie um e-mail para
estabelecer um dia da semana (sabado ou contato@missaosorriso.com.br
domingo) para liberar o consumo de doces.
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