Cancer Bucal

Saiba como prevenir

Existem doencas que imaginamos que sé
acontecem com os outros. O cdncer bucal é um
exemplo de doenca que pode acometer qualquer
um, principalmente os expostos aos fatores de
risco (mé higienizagdo bucal, presenca de dentes
quebrados, préteses parciais removiveis ou totais
mal adaptadas, fumo, bebidas alcoélicas e, no
caso do cancer labial, a radiacéo solar).

Segundo levantamento do Conselho Regional de Odontologia (CRO), no

Brasil, mais da metade dos casos de cancer bucal sGo diagnosticados tardiamente.

Por outro lado, se diagnosticado no inicio e tratado de maneira adequada, o céancer bucal
pode ser curado na maioria dos casos. (Fonte: CROSP)

A visita regular ao dentista é fundamental para a prevencdo da doenga. Outra ferramenta
importante e que poucas pessoas conhecem é o autoexame bucal, que deve ser realizado a
cada trés meses.

Para realiza-lo, basta ficar diante do espelho em um local bem
iluminado e seguir as instrucées abaixo:

@ Remova a proétese, se houver. \ 4
@ Escove os dentes e enxdgue bem. Se vocé identificar
alguma dessas alteragées,
@ Com a ajuda dos dedos, verifique: labios, lingua procure seu dentista para mais
(principalmente as bordas), assoalho (regiGo embaixo esclarecimentos. Néo esqueca
da lingua), gengivas, mucosas jugais (bochechas), que as pessoas idosas
palato (céu da boca) e tonsilas (amigdalas). normalmente néo conseguem
realizar o autoexame sem
O que procurar no autoexame bucal? djuda.

A

@ Feridas que néo cicatrizam em 21 dias.

@ Manchas brancas, vermelhas ou negras.

- Envie um e-mail para
" H " " " DUVldGS . .
@ Carnes crescidas” ou “carogos”. [ contato@missaosorriso.com.br
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