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AcUcar

Consumo inteligente

Muitas pessoas ainda ficam em duvida se
podem ou néo consumir balas, chocolates,
refrigerantes ou sucos de fruta adocados
com agucar, |G que, desde pequenos,
escutam que os doces causa cdries.

Os agUcares sempre foram considerados os vildes da satde bucal,
mas, na realidade, se entendermos melhor o que acontece na boca, vamos
perceber que ndo é necessario abandona-los, e sim escolher a hora certa para consumi-los.

Além da formacdo da cdrie, esses dcidos também podem causar inflamagées nas gengivas,
como a gengivite, ou até mesmo a destruico do osso que sustenta o dente, chamada de

periodontite.

Os pais precisam ficar bem alertas, ja que séo eles que
ensinam os bons hdbitos alimentares desde cedo.
Deve-se evitar a mamadeira de leite adocada com
agUcar ou achocolatados, pois as criangas ndo
conhecem o gosto do doce até que os pais o
apresentem. Quanto mais tarde a crianga comega a
comer doces, melhor para sua satde bucal.
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O melhor periodo
para ingerir alimentos
agucarados é logo apés as
refeicbes e o pior é entre as

Uma boa higiene é fundamental para manter a saude
bucal em ordem. Portanto, devemos escovar e passar o
fio dental sempre apés as refeicdes e principalmente
antes de dormir. Visite seu dentista regularmente e,
caso tenha alguma duvida sobre esse assunto,
aproveite para tirg-la!
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refeicdes, ja que,
normalmente, as pessoas
né&o escovam os dentes
nesses intervalos.
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